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The regular event "English Open Talk" has started at CotoQue! 

リーハイ大学の研修プログラム「Lehigh in Japan」（Instagram @lehigh_in_japan）に参加していてる学生5名

が、5/26～5/30の期間、奈良女子大学を訪れました。滞在中には、茶道教室に参加したり、ゆかた体験をした

り、奈良女子大学生と昼食をともにしたりと、奈良女子大学の日本人学生及び留学生との国際交流をはかりまし

た。また万葉歌碑・史跡ワークショップの特別企画である明日香村ツアー（奈良女子大・奈良教育大・奈良先端科

学技術大合同）にも参加しました。From May 26 to May 30, five students participating in Lehigh Univer-

sity's study abroad program "Lehigh in Japan" (Instagram: @lehigh_in_japan) visited Nara Women’s 

University. During their stay, they engaged in cultural and international exchange activities with both 

Japanese and international students from Nara Women’s University. These included joining a tea 

ceremony class, experiencing yukata dressing, and enjoying lunch together with Nara students. They 

also took part in a special field trip to Asuka Village, organized as part of the Manyo Poetry Monu-

ment and Historical Sites Workshop, in collaboration with Nara University of Education and Nara In-

stitute of Science and Technology. 

Exchange with Lehigh University students 

単発イベントで実施していたイベント「English Open Talk」を、2025年５月より国際空間CotoQueにて定期

開催することになりました。奈良女子大学在学中の留学生たちが日替わりで担当し、身近に英語を聞いて話せるイ

ベントです。当日SNSを見て参加する学生や、通りすがりに参加する学生もいたりと、気軽に英語に触れられる機

会として定着しつつあります。The event "English Open Talk," which was previously held as a one-time 

event, is now being held regularly at CotoQue starting from May 2025. International students cur-

rently studying at Nara Women’s University take turns hosting the event each day. It's a casual op-

portunity to listen to and speak English in a relaxed setting. Some students join 

after seeing posts on social media, while others drop by spontaneously. The 

event is gradually becoming a familiar and accessible way for students to engage 

with English. 

5/28 茶道教室 5/30 ゆかた体験 

 

◇ I loved it because I love matcha. The tea ceremony was 

amazing to experience because we don't have this in the 

United States. ◇ I appreciate the study of Chanoyu very 

much. I like the profound references between tea ceremo-

ny and the seasons. Today is also the first time I properly 

studied the procedure and history of tea ceremony. I en-

joyed it immensely. 
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日本文化体験 

いけばな教室 

◇日本の文化を体験することができてすごく楽しかっ

たです。抹茶もお菓子も全部美味しかったし、他の留

学生とも仲良くなることができてとてもよかったで

す。◇実際に抹茶を点てて飲む体験ができて、とても

楽しかったです。◇友達と話しながら和やかな雰囲気

で学ぶことができ、良い思い出になりました。とても

楽しかったです。茶道に関する歴史を学び、実際に体

験するのか珍しい経験だと思います。お菓子とお茶も

とても美味しかったです。◇茶道のイベントを受け

て、とても楽しかったです。先生の説明がとても丁寧

でわかりやすく、日本の文化についてたくさん学ぶこ

とができました。いろいろな国の学生と一緒に体験で

きたことも、とても良い思い出になりました。抹茶も

とても美味しくて、茶道の作法についても少し理解で

きるようになりました。貴重な体験をありがとうござ

いました◇自分で抹茶を作って経験できたから、嬉し

かった。抹茶を飲んでいる間、友達も作ることができ

た。それだけでなく、茶の湯についてもっと分かるよ

うになった。◇先生は茶道の意味、歴史、やり方など

をわかりやすく説明してくれるのがありがたいです。

配ってくれた資料もわかりやすいし、これからも参考

になりそうです。和菓子も抹茶も美味しかったです。

満足です。 

◇今日は学校の生け花体験に参加しました。生け花は初

めてだったけど、先生がやさしく教えてくれて安心しま

した。花の向きや高さを少し変えるだけで全体の雰囲気

が変わるのが面白かったです。最初はどこにどう挿せば

いいか分からなくて迷ったけど、自分なりにバランスを

考えて仕上げた作品を見て、ちょっと達成感がありまし

た。花にふれる時間はとてもリラックスできて、いい気

分転換にもなりました。またこういう機会があったらぜ

ひ参加したいです。◇このイベントに参加できるのはと

ても嬉しいです。花が生き生きしているから、自分も晴

れる気分になりました。生け花は難しいものだと実感し

ました。自分の考え方と気持ちを表現すると同時に、美

の姿の維持も大切です。これからも、チャンスがあれ

ば、先生たちへの感謝の気持ちを込めて、もっと実践し

たいです。◇中国やマレーシア、ベトナムなど様々な国

出身の方と話すことができました。はじめはぎこちな

かったのですが、どの色の花が好きか、どのようにいけ

るかなどの相談をするうちに、少しずつコミュニケー

ションを取れるようになりました。一番楽しく、嬉し

かった瞬間は、自分が「こういけたらきれいだな」と

思ったものが、グループのメンバーに共有できたときで

す。全く違う国で育った人同士で感覚を共有するという

経験は初めてで、貴重な体験ができました。 

5月28日(水)、奈良女子大学S棟1階ラウンジ（SHI Café 

Dear deer!） にて「茶道教室」を開催し、奈良女子大学の留

学生12名、リーハイ大学学生5名が参加しました。樽井先生

からの「茶道」についてのお話の後、実際にお茶を点てる体

験をしました。  

日本文化体験 茶道教室  

6月11日(水)、N棟101教室にて「いけばな教室」を開催

し、奈良女子大学の留学生、日本人学生19名が参加しまし

た。田中先生からの「いけばな」についてのお話の後、先生

がご用意してくださったお花で、グループごとに作品を仕上

げました。  
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7/13-7/19 

8/4-8/11 

8/17-9/6 

8/25-8/29 

英語サマープログラム「MAHOROBA」 

日本語サマープログラム「万葉」 

中国南京大学語学研修 

オンライン海外研修セブA 

8/27-9/10 

8/30-9/8 

9/15-9/19 

グローバル女性人材育成プログラム フィリピン 

NaraISCオーストラリア研修 

オンライン海外研修セブB 

  今後の活動予定 


